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WIELOBOJ SPORTOWO-REKREACYJNY
NA LODZIE
»AKCJA FERIE 2019”

1. Cel:
- popularyzacja jazdy na lodzie jako dyscypliny sportowej
- ksztaltowanie nawyku aktywnego spedzania czasu
- doskonalenie umiejetnosci jazdy na tyzwach

2. Organizator:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach
Wydziatl Oswiaty, Kultury i Spraw Spotecznych UM Gorlice

3. Uczestnicy, zapisy
W konkurencjach moga uczestniczy¢ dziewczeta i chlopcy z przedszkoli
i szkol podstawowych z podzialem na dwie kategorie wiekowe:
Grupa I - rocznik 2009 i miodsi
Grupa II - rocznik 2005-2008
Zgtoszenia beda przyjmowane kazdego dnia rywalizacji 20 minut przed
rozpoczeciem konkurencji w kasie na lodowisku.

4. Konkurencje, termin i miejsce:
14.01.2019 r.(poniedziatek) godz. 11.00 — LODOWISKO GOR-TOR

Grupa | - jazda na czas z pingwinem w linii prostej
Grupa Il - slalom na czas migedzy pachotkami

15.01.2019 r. (wtorek) godz. 11.00- LODOWISKO GOR-TOR
Grupa | - jazda na czas z pingwinem po slalomie
Grupa II - pieciokrotny przejazd odcinka 5 m na czas

16.01.2019 r.(sroda) godz. 11.00 - LODOWISKO GOR-TOR

Grupa | — jazda na czas polaczona ze zbieraniem kotek
Grupa II - slalom na czas miedzy pachotkami z kijem i krazkiem




18.01.2019 r. (pigtek) godz. 11.00 - LODOWISKO GOR-TOR

Grupa I - jazda na czas potaczona z ukladaniem liter

Grupa II - jazda na czas z nalozeniem 3 kolek ringo na pachoiki (po
natozeniu pierwszego kotka na pachotek, powrdét na linie startu po
kolejne kotko, natozenie na kolejny pachotek itd.)

21.01.2019 r. (poniedziatek) godz. 11.00 — LODOWISKO GOR-TOR
Grupa I - jazda na czas z kijem i krazkiem zakonczone strzalem na
bramke powro6t na linie mety

Grupa II - slalom na czas miedzy pachotkami z kijem i krazkiem
zakonczony strzalem na bramki

22.01.2019 r.(wtorek) godz. 11.00 - LODOWISKO GOR-TOR

Grupa | - jazda na czas, przeniesienie pileczek z koétka ringo z jednej
strony na druga, powrdt do mety

Grupa II - jazda na czas z kijem i krazkiem objezdzajac kazdy
pacholek dookota, powrét do mety po proste;.

23.01.2019 r. (Sroda) godz. 11.00- LODOWISKO GOR-TOR
Grupa I - jazda na czas woko6l wyznaczonego toru (2 okrazenia)
Grupa II - jazda na czas wok6t wyznaczonego toru (3 okrazenia)

25.01.2019 r.(piatek) godz. 11.00 - LODOWISKO GOR-TOR
Grupa I — przejazd na czas przez 3 bramki ustawione z pachotkow
i powr6t na mete z kijem i krazkiem

Grupa II - slalom na czas miedzy pachotkami z kijem i krazkiem
zakonczony strzalem na bramke

26.01.2019 r. godz. 11.00 - zakonczenie, wreczenie nagrod.

. Punktacja

Organizator prowadzi punktacje po kazdym dniu rywalizacji oddzielnie
dla dziewczat i chlopcow w dwoch kategoriach wiekowych wediug
klucza:

Pkt ’15 113 ‘11 ‘9 ‘8 ‘7 ‘6 ‘5 ’4 is ‘2 ’1

Miejsce |1 12 ‘3 ‘4 ‘5 ‘6 ’7 ‘8 ‘9 '10 ‘11 ‘12

O miejscu decyduje suma punktow uzyskanych ze wszystkich
konkurencji.

UWAGA: Aby zosta¢c ujetym w_ klasyfikacji konficowej nalezy
wystartowaé¢ w minimum 4 konkurencjach.




. Nagrody
Za miejsca 1-3 upominki rzeczowe w kategorii dziewczat
1 chlopcow. Dla wszystkich uczestnikéow dyplomy.

. Postanowienia kofnicowe

- koszty organizacyjne ponosi organizator

- rodzaj konkurencji moze ulec zmianie w zaleznos$ci od ilosci
uczestnikow oraz ich stopnia umiejetnosci jazdy

- dla uczestnikow konkurencji wstep bezplatny po zapisaniu w kasie
lodowiska

- interpretacja regulaminu przyshuguje organizatorowi

- kazdy uczestnik musi obowiazkowo zatozy¢ kask

- dodatkowych informacji udziela Dziat Sportu OSiR.

Dyrektor OSiR

MO

Mariusz Duszowicz






