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ZAPOWIEDZ ZAWODOW

OTWARTE MISTRZOSTWA GORLIC W NARCIARSTWIE KLASYCZNYM
Gorlice - Krzywa - Banica - 27.01.2018 r.

1. Cel:

- popularyzacja biegdw narciarskich,
- promocja Beskidu Niskiego,
- wytonienie mistrzéw Gorlic na rok 2018

2. Organizator:

- Urzad Miejski w Gorlicach,

- Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach,

- Stowarzyszenie Rozwoju Sotectwa Krzywa,

- Panstwo Jolanta i Tomasz Nowak — Gosciniec Banica

3. Termin i miejsce:

Zawody odbedq sie w dniu 27 stycznia 2018 r. o godz. 11.00 w Krzywe;.
Biuro zawoddéw -~ OSIR Gorlice ul. Sportowa ¢ tel./fax. 018 - 3526970 wew. 14,

email: dzialsportu@osir.gorlice.pl
W dniu zawoddéw — Gosciniec Banica - tel. 605232730.

4. Igtoszenia, uczestnicy:

Lgtoszenia przyjmuje Dziat Sportu OSIR Gorlice w terminie do dnia 24.01.2018r.

Prawo startu majg zawodnicy zarejestrowani w PZN ( licencje ) oraz niezarejestrowani zgtaszani
indywidualnie lub przez inne instytucje, organizacije itd.

Uczestnicy niepetnoletni urodzeni po 27.01.2000 r. zgtaszani indywidualnie muszq posiadadé
pisemnq zgode rodzicdw ( nie dotyczy UKS, klubdw ).

UWAGA: W po 24 stycznia oraz w dniu zawoddéw nie bedziemy prowadzié zapiséw.

5. Wpisowe:

- do dnia 24.01.2018 .
dzieci, mtodzik, junior E, D, C - 10 zt.
junior B, A, senior — 20 zi. ( bieg 5 km kobiet, 10km mezczyzn.)
- w dniach 25.01 - 27.01.2018 r. wpisowe podwyzszone o 50%
Optate mozna wptaci¢ w kasie OSIR Gorlice lub na konto Bank BGZ 84 2030 0045 1110 0000 0160
8890 z dopiskiem ,,Biegi narciarskie”.



é. Technika biegu, program zawodow:

Technika biegu - styl klasyczny.

Program:
25.01.2018 r. godz. 10.00 - losowanie ( przydziat ) miejsc starfowych.

27.01.2018 r. - Krzywa (Gosciniec Banica):

9.00-10.30 - wydawanie numeréw startowych, weryfikacja
9.30-10.30 - zapoznanie z frasg
10.45 - otwarcie zawoddéw
11.00-12.00 - start kolejnych grup wiekowych
- start 2km - Junior E
- start 2km - Juniorka E
- start 3km - Junior D
-start 3km - Juniorka D
-start 3km. - Junior C
-start 3km. - Juniorka C

-start 5km. - OPEN Kobiet, juniorka B, A, seniorka
-start 10km. - OPEN Mezczyzn, junior B, A, senior
Zakonczenie zawodow

Rodzqj startdw oraz kolejnoié zostang podane w komunikacie Nr 1.

7. Grupy wiekowe.

Junior / ka E - 2006 i mtodsi
Junior / ka D - 2005 - 2004
Junior / ka C 2003 - 2002
Junior / ka B 2001 - 2000
Junior / ka A 1999 - 1998
Senior / kal 1997 — 1988
Senior [ ka ll 1989 — 1978
Senior / ka lll 1977 — 1968
Senior / ka IV - 1967 — 1958
Senior / ka V - 1957 i starsi

Przy zgtoszeniu mniej jak 5 zawodnikow w grupie, grupy zostang potgczone.
8. Nagrody.

Biegi OPEN 5km kobiet i 10km mezczyzn.

Iwyciezcy biegu na 5 km kobiet i 10 km mezczyzn otrzymujg za miejsca 1-6 puchary, dyplomy,
nagrody finansowe.

Nagrody finansowe:

Im =500zt Ilm-400, Ilm-350z IVm-200zt, Vm,- 150z, VI- 100 zt.

Nagrody finansowe przy zgtoszeniu minimum 10 zawodnikdw i ukonczeniu biegu przez 6
zawodnikéw ( kobiet i mezczyzn ).

Nagrody grupowe - za miejsca 1-3 we wszystkich grupach wiekowych medale i dyplomy,
dodatkowo w grupach E D C nagrody rzeczowe ( biegi 2i 3 km ).

9. Postanowienia koncowe:

- ubezpieczenie NNW uczestnikow w zakresie podstawowym zabezpiecza OSiR,

- dojazd do Krzywej - z Gorlic w kierunku granicy Panstwa ( Konieczna ) do miejscowosci
Matastéw. W Matastowie w lewo, kierunek Jasionka, Wotowiec-Krzywa do Goscinca
Banica,

- dla uczestnikéw organizator zabezpiecza ciepty positek,

- interpretacja zapowiedszi i regulaminu zawoddw przystuguje organizatorowi,

- szczegdtowych informacii udziela Dziat Sportu OSIR tel. 018 3526970 w.14, 605232730

- w przypadku niekorzystnych warunkow $niegowych zawody moga by< odwotane lub
przesuniete na inny termin.
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