REGULAMIN ZAWODOW i
w narciarstwie biegowym: VII ,,Puchar Pierwszego Sniegu”

Termin Zawodow: 19.01.2019 (sobota) godz. 10.30
Miejsce zawoddéw: Trasy biegowe w Krzywej w gminie Sekowa.

Cel zawodow:

1. Popularyzacja narciarstwa biegowego i turystyki narciarskiej.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

3. Potgczenie rekreacji i zabawy ze sportowg rywalizacja.

4. Promowanie:
e tras narciarskich ,$niezne Trasy Przez Lasy” w obrebie sotectw Krzywa i Matastéw.
e waloréw krajobrazowych gminy Sekowa i powiatu gorlickiego.

Organizator:
Stowarzyszenie Rozwoju Sotectwa Krzywa,

Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach

Partnerzy:
Gmina Sekowa

Starostwo Powiatowe w Gorlicach
Sekcja GOPR Gorlice
Wydawnictwo Czarne

Patronat medialny:
Portal SKIPOL.pl

Kontakt, informacja:
STOWARZYSZENIE RSK tel.695 869 090, e-mail: stefan.marynczak@gmail.com

Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach tel. 18 352 61 26 dzialsportu@osir.gorlice.pl

Program zawodow i zawody:

Godz. 10.30 - otwarcie zawoddw,

Godz. 10.45 - start zawodnikéw do biegu na dystansie 10 km

Godz. 11.15 - start zawodniczek do biegu na dystansie 5 km

Godz. 11.45 - start dzieci do biegu na dystansie 2 km

Godz. 12.00 - start dzieci do biegu na dystansie 3 km

Godz. 12.30 - ogtoszenie wynikéw zawoddéw, wreczenie nagrod i dyplomdéw, zakonczenie
czesci sportowej

Zawody rozegrane zostang technikg klasyczng. Grupy wiekowe wsrdéd kobiet i mezczyzn:
e rocznik 1979 - 2000
e 1978 i starsi

W kategorii dzieci:
e I grupa - rocznik 2007 i mtodsi
e II grupa - rocznik 2006 - 2004
e III grupa - rocznik 2003 - 2001

Start we wszystkich biegach odbedzie sie ze startu wspdlnego. Organizator zastrzega sobie
prawo do innej formy startu, o czym powiadomi zawodnikéw w dniu imprezy.

Zawody zostang rozegrane na trasach w formie petli o dtugosciach: ok. 5 km, 3 km i 2 km.


mailto:dzialsportu@osir.gorlice.pl

Zgtoszenia:

Organizator przyjmuje zgtoszenia indywidualne i grupowe do zawodéw: telefonicznie i e-
mailowo do dnia 17.01.2019 r. do godz. 18.00 na numery i adresy podane w czesci:
Kontakt, informacja.

Zgtoszenia indywidualne mozliwe sg rowniez w dniu imprezy w biurze zawodéw najpdzniej do
godz.10.00.

Warunki uczestnictwa:

W zawodach majg prawo startu wszyscy chetni, dysponujacy dobrym stanem zdrowia,
zrzeszeni w Polskim Zwigzku Narciarskim i niezrzeszeni.

Obowigzuje wpisowe do zawodow: 5 zt dzieci, 10 zt dorosli. Wpisowe nalezy wptacaé na
konto Stowarzyszenia nr 65 1240 5110 1111 0000 5206 8108 z dopiskiem VII Puchar I
Sniegu.
Dla zawodnikéw zgtaszajacych sie w dniu imprezy wpisowe wynosi: 10 zt dzieci, 20 zi
dorosli. Kazdy indywidualny uczestnik zawodéw zobowigzany jest wypetni¢ karte
zgtoszeniowa, deklarujac w niej m.in. dobry stan zdrowia, pozwalajacy na udziat w imprezie.
Trenerzy, opiekunowie grup potwierdzajg dobry stan zdrowia swoich podopiecznych na
zgtoszeniu grupowym.
Postanowienia koncowe:
1. Za zajecie miejsc 1 - 3 nagrody sportowe; za miejsca 1 — 6 dyplomy; przewidziane sq
upominki.
2. Wszystkim uczestnikom zawoddw organizatorzy zapewniajg goracy positek.
3. Zawody zostang przeprowadzone przez gorlickg grupe sedziéw PZN oraz wolontariuszy
ze Stowarzyszenia.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym regulaminie.
5. Biuro zawoddw czynne bedzie w dniu imprezy od godz. 8.30.
6. Interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorom.
W przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych lub innych okolicznosci,

organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu, miejsca, sposobu
przeprowadzenia lub odwotania zawodow.

Organizator



