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1. Organizator.
Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach

2. Termin i miejsce.

23.03.2019 r. godz. 10.00
Kryta ptywalnia ,Fala” - OSiR Gorlice, ul. Sportowa 2

3. Uczestnictwo, kategorie wiekowe, zgloszenia, wpisowe,

W Lidze Plywackiej Grand Prix Gorlic edycja 2018/2019 maja prawo startu
uczniowie  szk6l  wszystkich typéw z  wojewodztwa  malopolskiego
i podkarpackiego. Do startu w jednej kategorii wiekowej dopuszcza
si¢ maksymalnie 36 uczestnikéw - decyduje kolejnosé zgloszen.

Zgloszenia do III rzutu w terminie do 20.03.2019r. po wypelnieniu Kkart
dostepnych w kasach krytej plywalni lub poczta elektroniczng na adres
dzialsportu@osir.gorlice.pl

Kategorie wiekowe:

Grupal - dziewczeta miodsze/chlopcy miodsi - rocznik 2010 i mtodsi
Grupall - dziewczeta/chlopcy - rocznik 2009-2008

Grupalll - mlodziczka/mlodzik - rocznik 2007-2006

Grupa IV - juniorka mlodsza/junior mtodszy - rocznik 2005-2004-2003
GrupaV - juniorka/junior - rocznik 2002-2001-2000-1999

4. Program zawodow.

Grupal - 50 m styl dowolny GrupaII-V - 50 m styl dowolny
50 m styl grzbietowy 50 m styl grzbietowy
50 m styl klasyczny 50 m styl klasyczny
50 m styl motylkowy

Kazdy zawodnik ma prawo do trzech startéw w jednej rundzie.



5. Punktacja.
Organizator prowadzi punktacje dla uczestnikéw Ligi Plywackiej Grand Prix
Gorlic wedtug nastepujacego klucza za kazdy styl:

Pkt |15 |13 |11 |9 [8 |7 |6 |5 |4 [3 |2 |1
Migjsce|1 |2 [3 [4 [5 |6 |7 [8 |9 [0 |11 |12

Do wyniku koricowego zalicza si¢ punkty za 9 najlepszych startéw z czterech
rzutow ligi. Przy réwnej ilosci punktéw o miejscu decyduje lepszy wynik w stylu
dowolnym wedtug tabeli FINA.

6. Przepisy techniczne.
- plywalnia 25 m, temp. wody 27 ° C
- pomiar czasu reczny
- rozstawienie w rundach 2-4 wg wynikéw rundy poprzedniej
- zawody przeprowadzone beda seriami na czas od serii A
- rozgrzewka 30 minut przed zawodami na niecce gtéwnej, tor szésty jednokierunkowy
/skoki do wody/
- w trakcie zawodow rozgrzewka na niecce dolnej

7. Nagrody.
Wreczenie nagréd dla uczestnikéw po IV rzucie 25.05.2019 r. w kazdej grupie
wiekowej:
- za zajecie miejsc 1-6 dyplomy
- za zajecie miejsc 1-3 trofea sportowe i nagrody rzeczowe

8. Zasady finansowania, wpisowe.
- koszty organizacyjne i zakupu nagréd pokrywa organizator.
- wpisowe do zawodéw wynosi 10 zt od uczestnika za kazdy rzut platne gotowka
przy zapisach w kasach krytej ptywalni lub przelewem na konto bankowe BGZ
84 2030 0045 1110 0000 0160 8890 przy zgloszeniach poczta elektroniczna.

9. Postanowienia koficowe,
- interpretacja regulaminu przystuguje organizatorowi
- podczas zawodéw obowigzuje przepisy PZPL.
- dodatkowych informacji udziela Dziat Sportu OSiR tel. 18 352 69 70.
- dane osobowe uczestnikéw i zwyciezcow beda przetwarzane w celach
marketingowych. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny jednak
jest niezbedny do udzialu w zawodach. Administratorem danych jest Osrodek
Sportu i Rekreacji w Gorlicach.
- kazdy uczestnik obowigzkowo wypelnia oswiadczenie o danych osobowych.

KTOR
Osrodka Sportu i Rekreacji w Gorlicach

Organizator
DYR



